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Психометрические исследования являются одной из приоритетных задач детской психоневрологии, что обусловливает актуаль-
ность совершенствования технологий объективного контроля психической сферы детей. В детской практике количественные ха-
рактеристики психической деятельности являются удобными инструментами оценки уровня развития когнитивных и психофизи-
ологических функций ребёнка как в норме, так и при соматических и/или неврологических заболеваниях. Среди психофизиологи-
ческих комплексов наиболее широкое применение в детской практике получил компьютерный психофизиологический комплекс 
(КПФК) «Психомат», разработанный в ФГБУ ВНИИИ медицинской техники. В настоящее время создан оригинальный программный 
пакет на основе КПФК «Психомат», позволяющий получать результаты исследования в автоматическом режиме (онлайн), что удобно 
при массовых тестированиях в детских учреждениях. Разработка таких программных пакетов открывает новые возможности пси-
хометрических исследований. 
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Psychometric studies are one of the priority tasks of child psychoneurology. It makes important to update the technologies for objective control 
of the mental sphere of children. Obtaining quantitative characteristics of indicators  of the mental activity in pediatric practice, is a convenient 
tool in assessing the level of development of a child’s cognitive and psychophysiological functions, both in normal conditions and in the 
presence of somatic and/or neurological diseases. The computer psychophysiological complex (CPPC) “Psychomat”, developed at the Research 
Institute of Medical Technology seems to be most widely used in children’s practice among a number of developed psychophysiological 
complexes. At present, an original software package created on the base of «Psychomat» allows receiving the results of the study in automatic 
mode (online), which is a convenient tool for mass testing in children’s institutions. The development of such software packages opens up new 
possibilities for psychometric research.
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Высокий интерес к научным и практическим про-
блемам получения количественных характеристик 
высшей нервной деятельности сохраняется на протя-
жении последних десятилетий. Вторая половина XX в. 
существенно изменила образ жизни большинства 
людей. Климатические изменения, рост городского 
населения, резкое увеличение темпа жизни, нараста-
ние интеллектуальных, эмоциональных нагрузок од-
новременно со снижением физической активности 
большинства людей заставляют врачей и учёных углуб
лённо исследовать психическое здоровье населения [1].  
Особую роль играет становление психофизиологи-
ческих и когнитивных функций в детском возрасте. 
Высокие нагрузки в школе, раннее предпрофильное 
образование, внедрение дистанционных методов обу-
чения (особенно в период пандемии COVID-19), ма-
лоподвижный образ жизни, ограничение социальных 
контактов — всё это негативно отражается на психо-
физиологических показателях и эмоциональном фоне 
детей [2]. 

В связи с этим психометрия остаётся одной 
из приоритетных задач детской психоневрологии, что 
обусловливает актуальность усовершенствования тех-
нологий объективного контроля психической сферы 
детей. 

Безусловно, разработка и внедрение в медицину 
психофизиологической аппаратуры тесно связаны как 
с общетехническим прогрессом в области цифровых 
технологий, так и с ростом экспериментальных иссле-
дований, посвящённых поиску количественных ха-
рактеристик восприятия, внимания, памяти и других 
функций психической деятельности. 

Появление первых устройств для инструменталь-
ных исследований психических функций совпадает 
со временем возникновения экспериментальной пси-
хологии [3]. В основе работы психофизиологических 
приборов и комплексов лежит экспериментальная мо-
дель пространственно-временного прогнозирования, 
которая базируется на теории функциональных систем 
П.К. Анохина [4].

На первом этапе создания психофизиологических 
комплексов основными задачами были стандартиза-

ция предъявления стимульного материала и измере-
ние скоростных характеристик ответа испытуемого. 
В дальнейшем проводились усложнение предъявляе-
мых стимулов, разработка алгоритмов предъявления 
и анализ этих паттернов [3]. В настоящее время в ус-
ловиях глобальной цифровизации симбиоз компью-
терных технологий и психофизиологических прибо-
ров при оценке и обработке исследуемых параметров 
когнитивной деятельности позволяет перейти на но-
вый уровень контроля процессов высших психических 
функций.

В клинической практике активно применяются 
методы психодиагностического обследования, кото-
рое проводится профильными специалистами: психо-
логами, дефектологами, логопедами в «описательном» 
формате. Эффективность применения и интерпре-
тация результатов обследования напрямую зависят 
от квалификации специалиста. Возникают сложности 
динамической оценки состояния пациента, достовер-
ности полученных результатов. Существенно повы-
сить качество оказания помощи пациентам сможет 
внедрение объективных методов оценки психической 
деятельности. 

Сфера применения аппаратуры для диагностики 
параметров высшей нервной деятельности чрезвычай-
но широка: от клинического применения в области 
психоневрологии и психиатрии до проведения экс-
пертиз трудоспособности и оценки профессиональной 
пригодности [1, 3–7]. В детской практике получение 
количественных характеристик показателей психи-
ческой деятельности является удобным инструмен-
том в оценке уровня развития когнитивных и психо-
физиологических функций ребёнка как в норме, так 
и при наличии соматических и/или неврологических 
заболеваний. Более широко должна применяться пси-
хофизиологическая аппаратура при массовых скри-
нинговых обследованиях в дошкольных и школьных 
учреждениях.

К неоспоримым преимуществам психофизиологи-
ческих комплексов можно отнести следующее:

•	стандартизация условий и параметров проведе-
ния обследования;
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•	исключение влияния случайных факторов;
•	обеспечение повторных многократных обследо-

ваний одного и того же пациента при одних и тех же ус-
ловиях; 

•	обеспечение возможности варьирования параме-
тров обследования в зависимости от возраста и уровня 
нарушений пациента;

•	применение стимульного материала уменьшает 
зависимость результатов от социально-культурологи-
ческих, языковых и образовательных факторов;

•	стандартизованный ответ позволяет избежать 
субъективизма при интерпретации полученных резуль-
татов; 

•	количественное выражение показателей исследу-
емых функций облегчает процесс обработки и анализа 
результатов, объективизирует данные исследования;

•	возможность сравнения данных в возрастном 
аспекте, а также при оценке эффективности различных 
коррекционных и медико-социальных подходов;

•	применение в качестве скринингового экс-
пресс-метода;

•	возможность проведения обследования в игровой 
форме в детском возрасте обеспечивает минимизацию 
эмоционального стресса, связанного с процессом те-
стирования.

Обзор исследований, ранее проведённых с использо-
ванием психофизиологических приборов, позволяет ак-
туализировать проблематику, выявить недостатки, раз-
работать алгоритмы модернизации при дальнейшем из-
учении параметров высшей психической деятельности. 

В нашей стране одним из ведущих учреждений, 
осуществляющих разработку и внедрение психофизио
логических приборов и комплексов, является ФГБУ 
ВНИИИ медицинской техники. Наиболее широкое 
применение в детской практике нашли психофизио
логические комплексы «Ритмотест», «Мнемотест», 
«Бинатест» и «Психомат» [8, 9]. 

Прибор «Ритмотест» предназначен для объектив-
ной оценки механизма высшей нервной деятельности, 
обеспечивающего усвоение и воспроизведение рит-
мических стимулов внешней среды. Это необходимо 
для выявления и идентификации различных форм 
аритмии психомоторной деятельности: нарушения 
восприятия, слежения, усвоения и воспроизведения 
заданного ритма. 

Прибор «Мнемотест» позволяет дать объектив-
ную оценку состояния зрительного восприятия и зри-
тельной памяти. Реализуемые аппаратом методы об-
следования являются развитием известного метода 
исследования процессов запоминания, хранения 
и воспроизведения зрительных матричных образов, 
существующего в бланковом варианте. 

Прибор «Бинатест» предназначен для объек-
тивной оценки механизмов принятия решения. Это 
один из наиболее тонких и сложных механизмов 
высшей нервной деятельности, показатели которого 
могут оказаться весьма информативными в задачах 

оценки состояния нервно-психической сферы чело-
века [3, 4].

Первые варианты приборов «Ритмотест», «Мнемо-
тест» и «Бинатест» представляли собой отдельные уста-
новки с различными приставками-пультами, необхо-
димыми для выполнения заданий на данном приборе, 
и были достаточно громоздкими и немобильными, что 
исключало проведение исследования вне стен лечебно-
го учреждения. В свете перспектив использования пси-
хофизиологических комплексов в качестве скрининго-
вой методики возникла необходимость в компактной 
и мобильной установке для проведения тестов. 

Компьютерный психофизиологический комплекс 
(КПФК) «Психомат», изначально разработанный для 
проверки сенсомоторных реакций на световые и зву-
ковые стимулы, был расширен, в него был включён 
компьютеризированный комплекс наиболее часто 
применяемых в экспериментальной психологии, па-
топсихологии и психофизиологии тестовых методик, 
проводившихся ранее отдельно на приборах «Ритмо-
тест», «Мнемотест» и «Бинатест». Таким образом, ста-
ло возможным исследование каждой из когнитивных 
структур с помощью набора стандартных тестов, за-
программированных в одном приборе. 

КПФК «Психомат» является современным ин-
струментальным методом психофизиологического 
обследования, позволяющим получить оценку функ-
ционального состояния высших психических функ-
ций детей. Комплекс состоит из специализированного 
сенсомоторного пульта для предъявления стимульной 
информации пациенту и приёма его моторных реак-
ций со специальным щупом и подключается к пер-
сональному компьютеру через стандартные разъемы 
USB, осуществляет взаимодействие с программами 
обследования. 

КПФК «Психомат» содержит программное обес
печение для проведения психодиагностических и пси-
хофизиологических обследований по набору ориги-
нальных и традиционных методик с возможностью 
настройки сложности режимов исследования, форми-
рования базы данных, отчётов, специальных наборов 
тестов.

На сенсомоторном пульте располагаются следую-
щие элементы для предъявления стимулов и приёма 
реакций (рис. 1):

•	центральная кнопка, используемая как кнопка ис-
ходного положения;

•	4 кнопки центральной группы («вверх, вниз, впра-
во, влево»).

Все кнопки имеют безинерционную подсветку. 
Приём реакции осуществляется при касании ребёнком 
кнопок специальным щупом с наконечником из токо-
проводящей резины. В момент касания включается 
подсветка кнопки. 

При проведении исследования предоставляется 
возможность изменения таких параметров тестов, как 
длительность предъявления стимула, его модальность, 
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уровень сложности теста, вариант предъявления мате-
риала и т.д.

В КПФК «Психомат» включены как оригинальные, 
так и распространённые методики исследования ког-
нитивных и психофизиологических функций у детей: 
простая и сложная сенсомоторные реакции на стимулы 
разной модальности (звук, свет, символ, цвет), «Мне-
мотест», «Бинатест», «реакция на движущийся объект», 
«теппинг-тесты», «таблицы Шульте», «красно-черные 
таблицы», «Манекен», «память на числа» и др. Иссле-
дуемые параметры тестов отображаются в программе 
в числовом виде, что позволяет в дальнейшем осущест-
влять статистическую обработку полученных данных.

На основе КПФК «Психомат» в ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» проведено большое количество пси-
хометрических исследований у детей с эпилепсией, 
головными болями, синдромом дефицита внимания 
и гиперактивности, аллергическими и ревматологиче-
скими заболеваниями, исследован профиль психиче-
ского развития у детей, родившихся недоношенными 
[10–15]. Для каждой патологии был описан профиль 
когнитивных и психофизиологических нарушений, 
разработаны механизмы диагностики и лечения. 

В НИИ гигиены и охраны здоровья детей и под-
ростков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» проведён так-
же ряд исследований, посвящённых особенностям 
психофизиологического и психосоциального развития 
школьников [16–19]. Одно из исследований было по-
священо сравнительному анализу психофизиологиче-
ского развития современных учащихся 9–11-х классов 
и их сверстников 10 лет назад [17]. 

На базе ФГБОУ ВО «Северный (Арктический) 
федеральный университет им. М.В. Ломоносова» 
с использованием КПФК «Психомат» изучено фор-

мирование когнитивных функций у детей с наруше-
ниями зрения. Выявлено, что у детей с нарушением 
зрения возрастает количество ошибок при увеличе-
нии скорости выполнения задания [20]. 

КПФК «Психомат» используется и в спортивной 
медицине на этапе начальной подготовки легкоатле-
тов [21]. Получены статистически значимые различия 
между детьми с разным уровнем подготовки по стра-
тегии принятия решения и динамическим параметрам 
в условиях свободной среды. 

Анализ исследований на основе КПФК «Психо-
мат» подтвердил актуальность использования пси-
хометрических методов для изучения когнитивных 
и психофизиологических функций у детей, а также 
позволил выявить сложности в обработке полученных 
числовых данных. 

В первых исследованиях на приборах «Ритмотест», 
«Мнемотест», «Бинатест» и «Психомат» анализ полу-
ченных данных в числовом виде проводился следую-
щим образом: 

1) согласно заданным параметрам исследования 
осуществлялся набор нормативных значений; 

2) проводился набор данных детей с исследуемой 
патологией; 

3) показатели двух групп сравнивались [8–11]. 
Основным недостатком этой методологии была 

невозможность быстрой оценки полученных результа-
тов тестирования. Тестирование новых пациентов тре-
бовало отдельного статистического подсчёта, больших 
временных затрат, что ограничивало использование 
методики на госпитальном этапе и делало невозмож-
ным в условиях амбулаторного приёма. 

В последующих работах была предпринята попытка 
упрощения обработки полученных данных путём вы-

Рис. 1. Общий вид КПФК «Психомат». 

Fig. 1. General view of the computer psychophysiological complex «Psychomat».
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считывания общего балла/общего показателя [12, 13]. 
Соответственно, при новом тестировании сначала про-
водился подсчёт общего балла, затем осуществлялось 
сравнение с общим баллом группы нормы. Однако та-
кая модификация также имела ограниченное примене-
ние в условиях скрининговых обследований. 

В проводимом нами исследовании на основе  
КПФК «Психомат» был разработан оригинальный 
программный пакет балльной оценки когнитивных 

и психофизиологический функций, позволяющий 
проводить новое тестирование детей на КПФК «Пси-
хомат» и получать балльную оценку параметров выс-
ших психических функций в режиме онлайн [2, 22]. 
Интерфейс программы дает возможность представлять 
результаты тестирования как в общем виде (общее ко-
личество баллов), так и отдельно по каждому параме-
тру когнитивных функций; как в виде таблицы (рис. 2), 
так и в графическом виде (рис. 3). 

Рис. 2. Общий вид программного комплекса после загрузки данных.

Fig. 2. General type of software after downloading data.

Рис. 3. Общий вид программного комплекса при отображении диаграмм.

Fig. 3. General view of the software complex when displaying diagrams.
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Анализ функциональных возможностей ориги-
нального программного пакета позволил на основе 
нормативной базы данных выделить отдельную скри-
нинговую программу оценки когнитивных и психо-
физиологических функций. Создание скрининговой 
программы позволяет оптимизировать время обсле-
дования, что делает возможным её использование при 
массовых тестированиях в детских садах, поликлини-
ках и школах.

Безусловно, возможность получения результатов 
исследования в автоматическом режиме (онлайн) яв-
ляется удобным инструментом при исследовании ког-
нитивных и психофизиологических функций у детей. 

Разработка таких программных пакетов позволяет 
использовать психофизиологические приборы и ком-
плексы во всех детских учреждениях и открывает но-
вые возможности психометрических исследований. 

Заключение 
Исследование когнитивных и психофизиологиче-

ских функций на протяжении последних десятилетий 
претерпевает значительные изменения: от описатель-
ных методов к разработке нейропсихологических ба-
тарей тестов, позволяющих проводить сравнительный 
анализ при длительном наблюдении за пациентами. 
Возможность применения объективных методов оцен-
ки психической деятельности расширяет возможности 
диагностики и лечения, что особенно важно в детском 
возрасте. Применение скрининговых методов оцен-
ки когнитивных и психофизиологических функций 
у детей предопределяет раннее выявление нарушений 
и, как следствие, раннее начало лечения. Перспектив-
ными задачами являются создание популяционной 
нормативной базы, унификация (стандартизация) ме-
тодов обследования, дальнейшее формирование ней-
ропсихологических батарей тестов.
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